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Czerwiec

- to kolejno szdsty miesigc w roku liczacy sobie 30 dni, u
ktorego konca dzieci 1 mtodziez koncza rok szkolny i1 rozpoczynaja
tegoroczne wakacje.

Jego 1mi¢ w polskim nazewnictwie wywodzi si¢ od stowa
Czerw oznaczajacego larwe pszczoty. Inny zrodlostow nazwy
miesigca oraz koloru czerwonego jest kojarzony z owadem o nazwie
czerw polski, z ktorego w okresie renesansu wyrabiano czerwony
barwnik (koszeling) do barwienia tkanin, ktorego larwy w Polsce
zbierano w tymze czasie z korzeni rosliny o nazwie czerwiec trwaly.

Stad nalezy wysuna¢ stluszny wniosek, ze przez kilka wiekow
Rzeczpospolita byta gtdwnym dostarczycielem czerwcow (barwnika)
dla Europy. Podobna nazwa tego miesigca wystepuje tez w innych
jezykach potnocnej Stowianszczyzny — CzeS. Cerven, UK. uepeens,
bir. uapeens. Inne nazwy uzywane dawniej to: ugornik badz zok.

Lacinska nazwa lucius — jeden trop etymologii nazwy wywodzi
Jjg od rzymskiej bogini Junony, zas drugi od imienia Juliusza Cezara -
zostata zapozyczona przez wickszo$¢ jezykow europejskich i pod
takowg obecnie u nich funkcjonuje.

Przystowia okreslajqce ten czas:

Ze swietqg Malgorzatq zaczyna sie lato.
Czerwiec daje dni gorgce, kosa brzeczy juz na lgce.
Od czerwca duzo zalely, czy niwa bedq jak nalezy.
Czerwiec po pasiece chodzi, a przy czerwiu miod sie rodzi.
Gdy nadejdzie nam sobotka, dzionek diugi — nocka krotka !
Czerwiec 7 Jasiem wody grzejg, a Piotr 7 Pawlem grzyby siejq.
Gdy czerwiec chlodem i wodg szafuje, to zwykle rok caly popsuje.
Kiedy kwitnie w czerwcu bob, to najwiekszy wtedy glod, a kiedy mak,
to juz nie tak.
W tym miesigcu wspominamy:.
1 czerwca — Dzien Dziecka W Polsce - jak rowniez w innych krajach

stowianskich, jak Czechy, Stowacja czy Ukraina - Dzien Dziecka obchodzony
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jest od roku 1952 w dniu 1 czerwca. Jego inicjatorem jest organizacja zwana
International Union for Protection of Childhood, ktorej celem byto zapewnienie
bezpieczenstwa dzieciom z catego swiata. Od roku 1994 tego dnia w Warszawie
obraduje Sejm Dzieci i Miodziezy.

W tym miejscu felietonu wszystkim dzieciom zrzeszonym w
naszej organizacji skladamy jak najserdeczniejsze yczenia zdrowia,
zadowolenia 7 Zycia, przyjemnosci i tatwosci w przyswajaniu sobie
wiedzy oraz wszelkiej innej pomysilnosci zwigzanej 7 edukacjg,
zdobywaniem zawodu i - w kencowym efekcie — adekwatnego do
swoich ambicji, moZliwosci i zdobytej wiedzy - miejsca w Zyciu.

1 czerwca 1895 r. — urodzit si¢ Tadeusz Bor-Komorowski —
general, dowodca AK, wydat rozkaz rozpoczecia Powstania
Warszawskiego (zm. 1966 r.).

1 czerwca 1915 r. — urodzit si¢ Jan Twardowski — wybitny
kaptan i poeta; zotnierz AK (zm. 2006 r.).

2 czerwca 1979 r. - to poczatek pierwszej pielgrzymki Jana
Pawla II do Polski (trwata do 10. 06.). To wtedy w homilii na Placu
Zwyciestwa padly znamienne — 1 wrgcz prorocze - stowa ,, Niech
zstgpi Duch Twoj! I odnowi oblicze ziemi. Tej ziemi”. Za rok
rozpoczety sie¢ wydarzenia Polskiego Sierpnia.

3 czerwca 1966 r. - urodzila si¢ Maria Bijo§ — nasza poetka
wielokrotnie publikowana w ,, Witrynie poetyckiej” (zm. 2008 r.).

3 czerwca 1605 r. — zmart Jan Zamoyski — polski magnat,
kanclerz wielki koronny, humanista 1 mecenas; zatozyciel Zamoscia 1
fundator Akademii Zamojskiej (ur. 1542 r.).

4 czerwca — Boze Cialo - czyli $wieto Ciala i Krwi Chrystusa

,,obchodzone pod kopulq samego nieba obsypane deszczem
kwiatow, a swietowane w najpiekniejszej porze roku”.

W $wieto Bozego Ciata buduje si¢ ottarze ustawione pod gotym niebem,
stroi si¢ je zielonymi drzewkami — najcze$ciej brzozkami — i kwiatami.

Prowadzony przez mezczyzn kaptan niesie pod baldachimem
monstrancje, za§ w powietrzu unosi si¢ zapach kadzidta. Mate dziewczynki

posypuja droge platkami kwiatdéw, a przy kazdym ottarzu jest od$piewana
wyznaczona ewangelia 1 s3 odmawiane okoliczno$ciowe modlitwy.
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http://pl.wikipedia.org/w/index.php?title=International_Union_for_Protection_of_Childhood&action=edit&redlink=1

4 czerwca — to Dzien Wolnosci i Praw Obywatelskich

4 czerwca 1995 r. — to data uroczystego wmurowania kamienia
wegielnego pod budowe cmentarza polskich oficeréw w Katyniu.

5 czerwca 1825 r. — urodzil si¢ Felicjan Felinski — polski
poeta, dramatopisarz, prozaik, ttumacz, krytyk literacki 1 historyk
literatury (zm. 1910 r.).

6 czerwca 1530 r. — urodzit si¢ Jan Kochanowski — wybitny
poeta polskiego renesansu (zm. 1584 r.).

7/ czerwca 1915 r. — urodzita si¢ Elzbieta M. Zahorska —
cztonkini Organizacji Przysposobienia Wojskowego Kobiet we
wrzesniu 1939 r., brala udziat w obronie Warszawy. Schwytana przez
Niemcoéw zostala przywieziona do Zyrardowa, skad zdolata zbiec.
Powtdrnie aresztowana zostata osadzona na Pawiaku, gdzie skazano ja
na $mier¢. Zgingla rozstrzelana 2.XI. 1939 r. w pierwszej wykonanej
w Warszawie egzekucji kobiet.

8 czerwca 1955 r. — urodzit si¢ Tim Bernes-Lee — angielski
fizyk, programista, wspottworca i jeden z pionieréw ustug WWW —
obecnie jednej z najpopularniejszych ustug internetowych.

9 czerwca 1815 r. — zakonczyly si¢ obrady Kongresu
Wiedenskiego — rozpoczete 1. XI. 1814 r. —, podczas ktorych
dokonano podziatu Europy po klgesce Napoleona.

10 czerwca 1950 r. — urodzita si¢ Anna Jantar — jedna z
najpopularniejszych polskich piosenkarek lat 70-tych, wykonawczyni
takich piosenck, jak: ,,Najtrudniejszy pierwszy krok”, czy ,, Tyle stonca
w catym miescie” . Zgineta w katastrofie lotniczej w 1980 r.

11 czerwca 1895 r. — we Francji rozpoczat si¢ trwajacy do 14
czerwca pierwszy wyscig samochodow benzynowych.

11 czerwca 1955 r. — w Gdyni powotano do zycia Wyzszg
Szkole Marynarki Wojennej im. Bohaterow Westerplatte.

12 czerwca 1965 r. — cztonkom zespotu The Beatles przyznano
ordery MBE (Most Excellent Order Of The British Empire) — Ordery
Najznakomitszej Klasy Imperium Brytyjskiego, uroczyste
wreczenie nastgpito 28. X. 1965 .



13 czerwca 1905 r. — urodzit si¢ Antoni Olechnowicz — pseud.
,Meteor” — komendant konspiracyjnego Garnizonu Miasta Wilna,
dowodca | Zgrupowania partyzanckiego AK, ostatni komendant
Okregu Wilenskiego AK. Aresztowany w 1948 r. podczas
przeprowadzonej przez MBP akcji ,,X” wymierzonej w zotnierzy
okregu, po ciezkim $ledztwie zostatl skazany na kare $mierci; wyrok
wykonano 8. Il. 1951 r.

14 czerwca — to Narodowy Dzien Pamieci Ofiar
Nazistowskich Obozéw Koncentracyjnych obchodzony w rocznice
pilerwszego  masowego  transportu  wi¢zniow do  obozu
koncentracyjnego Auschwitz w 1940 r.

15 czerwca 1905 r. — zmarl Hermann von Wissmann —
niemiecki oficer i badacz Afryki, komisarz i gubernator Niemieckiej
Afryki Wschodniej. Do jego najwickszych osiggnie¢ nalezata
pierwsza wyprawa przez Afryke z zachodu na wschod (1880-82).
Dwa lata p6zniej zbadat obszar Konga, dowodzil tez wyprawa na
odsiecz Emirowi Paszy (ur. 1853 r.).

16 czerwca 1895 r. — urodzit si¢ Antoni Chrusciel pseud.
,Monter”, general brygady, dowoddca wszystkich sit Armii Krajowej
walczacych w Powstaniu Warszawskim (zm. 1960 r.),

17 czerwca 1917 r. — urodzit si¢ Mirostaw Feri¢ - pilot, as
mysliwski Dywizjonu 303 (zm. 1942 r.)

18 czerwca 1815 r. — kleska Napoleona w bitwie pod
Waterloo, ktora zdecydowala o ostatecznym koncu napoleonskiego
panowania.

18 czerwca 1945 r. — rozpoczat si¢ moskiewski ,,proces
szesnastu” — czyli przywodcoOw Polskiego Panstwa Podziemnego.

19 czerwca 1995 r. — zmarta Wanda Wilkomirska — pianistka
1 pedagog; profesor PWSzM w Warszawie 1 Lodzi. Wraz z bra¢mi
Michatem i Kazimierzem tworzyli ,,Trio Witkomirskich” (ur. 1904 r.)

20 czerwca — to Swiatowy Dzien UchodZcy

21 czerwca — to o0 godz. 18% poczatek astronomicznego lata




21 czerwca 1905 r. — urodzit si¢ Jean-Paul Sartre — francuski
filozof, powiesciopisarz, dramaturg, publicysta. W 1964 r. otrzymat
literacka Nagrode Nobla (zm. 1980 r.).

21 czerwca 1925 r. — lekkoatletka Halina Konopacka
ustanowita pierwszy polski rekord S$wiata w rzucie dyskiem na
odlegtos¢ 33,4 m.

22 czerwca 1941 r. - to data inwazji Niemiec na ZSRR.

22 czerwca 1782 r. — to data ustanowienia przez krola
Stanistawa Augusta Orderu Virtuti Militari.

22 czerwca 1905 r. — w todzi doszto do krwawych star¢
robotnikéw z wojskiem 1 policja. Wydarzenia te byly elementem
rewolucji 1905 r. 1 otrzymaly pdzniej nazwe powstania lodzkiego.

23 czerwca — to Dzien Ojca

W tym miejscu felietonu wszystkim, ktorzy noszq szczytne miano
Ojca jak najszczersze zyczemnia zdrowia, zadowolenia z Zycia oraz
wszelkiej pomysinosci wraz z wdziecznoscig za dobre wychowanie od
tych, ktorym niegdys przyszio , przetrzepac¢ skore” — W koncowym
efekcie - dla ich dobra ...

24 czerwca — to Swiatowy Dzien Zapobiegania Osteoporozie

24 czerwca 1785 r. — z inicjatywy krola Stanistawa Augusta
Poniatowskiego utworzono pierwszy polski profesjonalny zespot
baletowy — ,, Towarzystwo Tancerzow JK Mosci’.

24 czerwca 972 r. — to data zwycigskiej bitwy Mieszka | i jego
brata Czcibora z sitami Hodona — margrabiego saskiej Marchii
Wschodniej - pod Cedynig. Dzigki temu zwyciestwu utrwality sie
wplywy Polan na Pomorzu Zachodnim.

25 czerwca 1762 r. zmart Jan Malachowski — kanclerz wielki
koronny , ktory rozbudowal przemyst manufakturowy w Konskich.
M.in. zatozyl wielkie piece oraz rudarni¢, w ktorej wyrabiano bron
palng (ur. 1698 r.).

25 czerwca 1976 r. — w Polsce poczgtek demonstracji ulicznych
[ strajkow przeciwko drastycznej podwyzce cen Zywnosci przez ekipe
Gierka oraz arogancji, jakq wykazaly sie wiladze przedstawiajgc
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podwyzke spoteczenstwu. W Radomiu, Ursusie i Plocku ludzie wyszli
na ulice demonstrujgc swoj sprzeciw. Doszlo do star¢ z milicjg, w
Radomiu zakonczonych dramatycznymi walkami ulicznymi, w ktorych
sptongt gmach Komitetu Wojewddzkiego PZPR. Wiadze jeszcze tego
samego dnia wieczorem zawiesity wprowadzenie podwyzki, co
zapobieglo rozszerzeniu sie protestu.

26 czerwca — to Miedzynarodowy Dzien Zapobiegania
Narkomanii ustanowiony przez ONZ w 1987 r.

26 czerwca 1295 r. — w Gnieznie Przemyst II zostat
koronowany na krola Polski; od tego dnia Orzel Biaty jest symbolem
Polski.

27 czerwca 1955 r. — odbyly si¢ wielkie manewry NATO z
bronig atomowa wiacznie. Zdaniem dowodcy manewréw wykazaty
one, ze wojny atomowej nie mozna wygrac.

28 czerwca 1953 r. w Rzeszowie urodzit si¢ Ryszard Cebula -
aktualny prezes Zarzadu Okrggu Podkarpackiego PZN.

28 czerwca — to Narodowy Dzien Pamieci Poznanskiego

Czerwca 1956

W czwartek 28 czerwca 1956 roku o godz. 6*° wruchomiono gléwng
syreng w Zaktadach im. Jozefa Stalina w Poznaniu (ZISPO — 6wczesna nazwa
Zaktadow Przemystu Metalowego Hipolita Cegielskiego). Tak rozpoczgl sie
bunt robotnikow i mieszkancow Poznania, spowodowany przede wszystkim
zlymi warunkami Zycia bedgcymi wynikiem realizacji planu szescioletniego.

29 czerwca 1900 r. — urodzit si¢ Antoine de Saint-Exupéry —
francuski pisarz i lotnik, jest zaliczany do najwybitniejszych
francuskich pisarzy XX w., jest autorem przepicknej poetyckiej
opowiesci p.t. ,,Maly Ksigze” Zgingt w 1944 r.

30 czerwca 1922 r. urodzit si¢ Miron Bialoszewski — wybitny
poeta 1 prozaik, autor m.in. ,,Pamietnika z powstania warszawskiego”,
tworca Teatru awangardowego (zm. 1983 r.).

W koncu dobrnelismy do konca Calendarium ,,po drodze”
powtarzajgc sobie na pewno znane fakty z historii Narodu sprzed
stuleci, jak i dekad, do ktorych zapewne siega nasza pamiec.
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Zakonczyl sie rok szkolny i przed nami wakacje wraz z sezonem
urlopowym, na ktory oczekujg ludzie jeszcze czynni zawodowo.

Z tej to okazji wszystkim — bez wzgledu na szkolny, czy
zawodowy staz — nalezy zyczy¢ udanego wakacyjnego odpoczynku,
ktory zaowocuje lepszymi wynikami w szkole, zakladzie pracy, czy
lepszym samopoczuciem, ktore wskazane jest kazdemu z nas.

Namawiam do zaprezentowania na tamach ,, Przewodnika”
ciekawych i niepowtarzalnych imprez, ktore uda sie Wam
zorganizowac przez macierzyste struktury PZN gdzies w Polsce, czy

regionie...
Udanych Wakacji !
Zygflor 2015-01-28
Ozywita srodowisko
Juz bardzo — naprawde¢ bardzo dawno temu na tamach

,Przewodnika” cokolwiek bylo relacjonowane o Kole PZN w
Lezajsku lub jakims jego przedstawicielu.

Ostatnig osobg wywodzacg si¢ z tegoz srodowiska, o ktorej
wspominatem na tamach pisma, byta Anna Grabowiec — byta prezes
tejze struktury 1 wielka propagatorka arteterapii, ktorg namigtnie
propagowata wszedzie tam, gdzie jg zaproszono.

Od tamtego czasu min¢to wiele lat, w trakcie ktorych lezajskie
srodowisko osob niewidomych 1 stabowidzacych jawito si¢ jakby byto
osierocone, gdyz bardzo ciezko bylo kogokolwiek ,,zwerbowac” do
szczytnej 1 odpowiedzialnej pracy na jego rzecz, zas wszelkie proby ze
strony ZO zmierzajace do zmiany tego stanu rzeczy przynosily bardzo
nikle efekty.



Kres tego ,,status quo” nalezy taczy¢ z programem ,,Wsparcie

11 0s6b niewidomych i

' ] ll = stabowidzacych na rynku pracy

. II1”, w ktérym to udziat wzieta

‘LIL L Irena Bault, ktora — tak si¢

3 BN zapowiada -, bedzie tg OSOBA,

na ktora juz kilka dobrych lat

il oczekuja osoby niewidome i

:m: — e stabowidzace jeszcze zrzeszone
w lezajskim Kole PZN.

Irena — w ramach zasygnalizowanego powyzej programu —

pracujac na rzecz tegoz srodowiska odrobila 6-miesi¢czny staz pracy,
podczas ktorego na swoje barki przejeta obowigzki liderowania temuz

srodowisku, co zostalo zauwazone i docenione przez witadze ZO
Podkarpackiego PZN.
Konsekwencja takiej postawy
byta  plynagca od  tegoz
decyzyjnego gremium
propozycja, aby bedac
zatrudniong w ramach SOD
pracowala wsré6d 1 na rzecz
srodowiska Swojego powiatu.
W lutym minie Jej pierwszy
rok pracy i stuzby posrod tych, z ktorych grona si¢ sama wywodzi 1 z

ktorym si¢ utozsamia.

W  sumie jako anonimowy 1 nieznany Jej czlowiek
przeprowadzitem z Nig telefoniczng rozmowe, a oto jej stenogram:

, Nazywam sie Irena Bautt, jestem osobg stabowidzgcq
pochodzgcq z okolic Lezajska, ktora dzieki dobrodziejstwu programu
. Wsparcie 0sob niewidomych i stabowidzgcych na rynku pracy III”
odbyta platny staz pracy w macierzystym Kole PZN, po ktorym w
ramach SOD zostatam w nim zatrudniona.
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Prawie samodzielnie — w miedzyczasie korzystajgc z rad,
pomocy i wsparcia
dziewczyn z biura ZO — od
lutego 2014 prowadze Koto
PZN w Lezajsku. Miniony
rok, jest to dla mnie
szczegolny czas, poniewaz
musiatam, odnalez¢ sie w
nowej  roli  jednoczesnie

zdajqgc sobie sprawe, Ze za to
wszystko, co jest utozsamiane z moim Kolem PZN, ponosze
odpowiedzialnos¢. W tym czasie bardzo duzg pomocq i radg stuzyty
mi dziewczyny z biura ZO poczynajgc od p. Ali Nieduzak, a konczgc
na Monice i Anetce.
W minionym roku udalo mi si¢ na rzecz moich podopiecznych
a e el %) zorganizowa¢  roznorodne
. spotkania; m.in. z orientacji
przestrzennej,
psychologiczne, czy
doradztwa technologicznego.
Ubiegtoroczny  cykl
spotkan zainicjowato
kwietniowe wielkanocne
jajko, w trakcie ktorego
7 e .= poznalismy sie. W maju
zrealzzowalzsmy kzlkudnzowq wycieczke do Muszyny, na ktorg Wniosek

do PCPR napisata nam p. Ala Nieduzak, a w paZzdzierniku uroczyscie
swietowalismy Dzien Biatej Laski.
W styczniu 2015 r. (29. 01.) bardzo wielu cztonkow naszego
Kota wzielo udzial w ,, Przeglgdzie Koled i Pastoratek™ w Miejskim
Centrum Kultury w Lezajsku polgczone z integracyjnym oplatkiem.
Wszystkie nasze spotkania, czy imprezy turystyczne miafy na
celu polepszenie funkcjonowania naszych czlonkow w Zyciu
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codziennym, jak tez osiggniecie wyziszego Stanu integracji naszego
srodowiska we wszystkich jej aspektach. Kolejnym celem byta
mozliwos¢ udzielenia pomocy w roznych jej formach.

W tej chwili w naszym Kole jest zrzeszonych 65 osob dorostych,
a nasza siedziba znajduje sie (adres):

Polski Zwigzek Niewidomych

Kolo w Lezajsku

ul. Jarostawska 1 (Biblioteka Miejska)
37 — 300 Lezajsk

w ktdrym to na potrzeby zainteresowanych przez 3 dni w tygodniu sq
petnione dyzury (poniedziatek, wtorek, sroda).

Swojg wiedze na potrzeby zainteresowanych poszerzam biorgc
udzial w  rehabilitacji
« podstawowej, orientacji
| przestrzennej,  czynnosci
dnia codziennego — np.
ostatnio w Myczkowie.

W tym roku — dzigki
pomocy p. Ali -
korzystajgc  z  dotacji
lezajskiego PCPR na kilka
. dni  pojedziemy  do

= Poronina oraz na
Podhale. Mam nadzieje, ze w te dni - oprocz rekreacji i odpoczynku -
znajdziemy czas na poruszenie zagadnien rehabilitacyjnych, wszak u

naszego boku bedzie p.
Ala Nieduzak.

Moim glownym
celem — wrecz priorytetem
— jest niesienie pomocy
osobom niewidomym i



slabowidzgcym i w tym zadaniu chcialabym sie sprawdzi¢ i
realizowa¢. Dziekuje” — tyle z obszernej wypowiedzi dziewczyny,
ktora — jak widac - wie, czego chce.

., Ozywila srodowisko”, czy ,, Wreszcie wlasciwy cztowiek na
wlasciwym miejscu” — takie, a nie inne epitety — okreslenia -
przychodzag mi do glowy, aby oceni¢ to, co Irena po roku pracy
" R TSNS 1 B osiggnela  pracujac  na
- rzecz swojego Srodowiska,

¢ ktoremu nalezy zyczy¢,
_f aby w Dbohaterce tego
opracowania mieli swoj3
" ostoje i skuteczna
; oredowniczke; za§ samej
Irenie, aby ze swojej
stuzby czerpata olbrzymia
satysfakcje, by nauczyta
si¢ w niepamig¢ puszcza¢ wszelkie nieprzyjemnosci, gdyz bez tych
obu predyspozycji — umiej¢tnosci - nie da si¢ uczciwie 1 rzetelnie
wywigzywa¢ z zasygnalizowanych obowigzkow, za$ zycie nie
szczedzi raczej chwil ztych, by od czasu do czasu przeplata¢ je
dobrymi.

Na zakonczenie Irenie  Bault nalezy zyczy¢ wielkiego
samozaparcia i umotywowania (zakotwiczenia) Jej stuzby (pracy) w
czyms$ wyzszym, bo bez tego nijak nie mozna wywigzywac si¢ z tego,
czego si¢ podjeta.

Zygflor 2015-01-31

P.s.

13



W majestacie prawa podczas Walnego Zebrania Sprawozdawczo -
Wyborczego w lezajskim Kole PZN zrealizowanego w dniu 11 maja
br. na najblizszq kadencje Irene Bauilt wybrano na prezesa tejze
struktury naszego Zwiqgzku. Gratulujemy.

Kazdemu naleZaloby Zyczyc takiej cenzurki i uznania

W skali naszego Okregu PZN w czerwcu zakonczyt si¢
wyborczy maraton w Kotach Powiatowych PZN, podsumowalismy
dziatalno$¢ ,,starych” ZK, wybraliSmy ,,nowe” zespoty, czy ekipy, z
ktoérymi wigzemy nasze nowe nadzieje i oczekiwania.

Po potrocznej wedrowce dotart do mnie list pisany ,,0d serca”,
ktory moze by¢ najlepsza cenzurka dziatalnosci macierzystego ZK
PZN jego autorki. Uwazam, ze wyeksponowanie ponizszej tresci w
ten czas bedzie najlepsza oceng tych, o ktorych mowi to powstate —
tak mniemam - z potrzeby serca opracowanie ...

»Stow kilka o krosnienskim Kole PZN”
( obszerne fragmenty )

Widzie¢c mozna tylko poprzez serce. , Najwazniejsze jest
niedostepne dla oczu” — stwierdza autor ,, Matego ksiecia”. Tak wiec
otwartym sercem mozna zobaczy¢ wszystko, co jest najwazniejsze w
naszym zZyciu. Obysmy tylko potrafili je otwierac i zauwazac, co jest
niedostrzegalne dla naszych oczu.

Takich serc przrepehg'l_'g‘nych dobrociq i mitosciq, serc otwartych,

i & L . L ,f | cieplych, zyczliwie
2 | e patrzgcych  na  ludzi i
| otaczajgcy ich swiat nie
brakuje wsrod o0sob z
B dysfunkcjq wzroku.



Na naszym terenie mogq oni rozwija¢ swoje Zyciowe
umiejetnosci, prezentowac ciekawe pomysty, ale przede wszystkim
nawigzywac¢ wzajemne kontakty i przyjaznie. — powyzszy tekst
mogltby by¢ wstepem do deklaracji  programowej np. PZN, czy
nieokreslonej z nazwy prospoteczne;j partii.

Przejdzmy do meritum relacji:

Tak dzieje sie w naszym krosnienskim Kole PZN, ktore obecnie
liczy 400 cztonkow. Prezesem ZK jest p. Bogdan Sadowski, a zastepcq
p. Wiesia Gtod. Sq to ludzie skromni, ale o wielkim sercu. Promieniuje

e * od nich spokoj, pogoda
" ducha, ale przede
wszystkim wielka dobroc.

B8 To dzigki nim w naszym
S frosnienskim Kole panuje
' mita, ciepla i serdeczna
atmosfera, za ktorg
dziekujemy.  Bez  nich
naprawde  byloby  nam
trudniej zyc¢. To wiasnie im krosnienskie PZN-owskie srodowisko
zawdziecza bogatqg i zrozmicowanq dziatalnos¢ umozliwiajgcq
niewidomym i stabowidzgcym latwiejsze oraz bezpieczniejsze Zycie.

Na ich pomoc mogq liczy¢ rowniez niewidome dzieci, ktore w
czasie odpowiednich zaje¢ mogq usprawniac¢ swoj wzrok poprzez
rozne specjalistyczne ¢wiczenia, ale nie tylko — mogg rowniez zabawi¢
sie w Dniu Dziecka w gronie swoich rowiesnikow, czy tez skorzystac z
dobrego serca sw. Mikotaja, zas dorosli czlonkowie Kotla w okresie
letnim mogq korzysta¢ z wycieczek autokarowych i roznych
pielgrzymek, co tez chetnie czyniq.

W ciggu roku nasi opiekunowie — p. Bogdan i p. Wiesia —
organizujq rozne imprezy, ktore umozliwiajq cztonkom Kota wzajemne
poznanie sie, dostarczajg milych przezy¢ — a co najwazniejsze -
budujg wsrod nas wiezy emocjonalne. Wspolnie przezyte Wigilie,
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spotkania wielkanocne, czy Dzien Biafej Laski, to imprezy, ktore
zawsze mile wspominamy.

W tym roku (przyp. 2014) DBL krosnienskie Koto bardzo
‘ uroczyscie obchodzito w pazdzierniku.

Juz sam wystroj restauracji ,, Hermina”,
w  ktorej odbywalo sie spotkanie,
N przypominal o powadze - 1| rownoczesnie
o elegancji i niecodziennej atmosferze,
ktorq podkreslili rowniez zaproszeni
goscie. Wsrod nich byli: prezydent i
wiceprezydent Krosna, przewodniczgcy
Rady Miasta Krosna, dyr. biura ZO PZN
Maltgorzata Musiatek, czy dyr. PCPR.

Oczywiscie nie zabrakto przemowien, gorgcych zyczen i
odznaczen. Wraz z serdecznymi gratulacjami wyroznionym Honorowe
Odznaki PZN wreczata p. Malgorzata Musiatek ( o tym pisaliSmy).

Stowa uznania i podzieckowania za wzorowq prace obecnemu
Zarzgdowi Kota zlozyta jego cztonkini - Zofia Gierlach.

Po tej powaznej i oficjalnej czesci zapanowata prawdziwie
rodzinna atmosfera, ktorej towarzyszyt smaczny obiad z roznymi

przekgskami, tance, wzajemne serdeczne rozmowy oraz wesoty
nastroj, ktory wszystkim sie udzielal. Jakze nie wspominaé takiego
dnia?

To nie koniec ofert krosnienskiego Kola PZN. W paZdzierniku
br. ( przyp. 2014 r.) kilku cztonkow Kota miato szczescie znalez¢ sie
na turnusie rehabilitacyjnym w Dworku ,,Ostoia” w Klimkowce
( 0 tym szkoleniu w obszernym opracowaniu juz pisaliSmy. Wrazenia
korespondentki dotyczace tego typu dziatalnosci ZO przytoczymy w
okolicach terminu Zebrania Sprawozdawczo - Wyborczego Okregu
PZN przy omawianiu efektow dziatalnosci ekipy za ostatnig kadencje,
czyli za czasokres dziatalnoSci obejmujacy lata 2011 - 2015)

autor opracowan a:
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czlonek zwyczajny krosnienskiego Kota PZN Zofia Gierlach

P.s.

., Kazdemu nalezaloby Zyczy¢ takiej cenzurki i uznania” , ktorg
Wydaje szeregowy cztonek Kota na podstawie tego, co widzial, w czym
uczestniczyt, co zaproponowat mu macierzysty ZK PZN.

W tym przypadku nie ma si¢ za bardzo co dziwi¢, ze tak
dziatalnos¢ duetu Sadowski — Glod ocenia uczestniczgca w tym
wszystkim, co zrelacjonowata korespondentka, bo te cechy i wielkie
zaangazowanie w dzielo o nazwie ,,Kolo PZN w Krosnie” zauwazyli
WSZyScy — poczynajgc od ,, Przewodnika”, a konczgc na Matgorzacie
Smigielskiej Chomycz.

Pomimo wszystko troszke Ci Bogus$ zazdroszcze takiej cenzurki
wystawionej przez jedng z tych, na rzecz ktorych pracujesz...

Na pewno w skali Podkarpacia jest takich wielu, jak Twoj ZK
PZN i Im (czyli nowowybranym, jak i kontynuujgcym dziatalnosc)
zycze, zeby za cztery lata rowniez doczekali sie takiej cenzurki, czyli
oceny, ktorg — jak Bog da — wowczas opublikujemy ...

Zygflor 2015-03-03

Jednoczesnie gratuluje Ci wrazliwosci i wyczulenia wiadz
miasta Krosna oraz Twojego regionu za to, zZe to, co robisz na rzecz
swojego srodowiska, jest przez nich zauwazone i docenione, bo gdyby
nie ich bezstronna ocena Twojego trudu, to nie byloby Twojej
statuetki Zastuzony dla wolontariatu 2013, czy Listu gratulacyjnego
od Wojewody.

Jak sobie pomoc zregenerowac wzrok ?
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Co zrobi¢, aby przemeczone oczy mogly odpoczacé?

A oto zalecenia, ktérych zastosowanie bedzie zalezato tylko od
naszego uporu i determinacji:

* Choroby siatkOwki cz¢sto biorg si¢ z gorszego ukrwienia.
Stosujagc odpowiednie techniki powodujemy rozluznienie migsni
okotogatkowych oraz rozluznienie naczyn krwionosnych, tym samym
mozemy wyzwoli¢ lepsze krazenie. Chcac uzyska¢ powyzsze efekty
mozemy zastosowac ¢wiczenia, z ktorych korzysta¢ moga wszyscy
pragnacy poswieci¢c swoim oczom troche¢ uwagi. Ich stosowanie
hamuje lub spowalnia procesy degeneracyjne.

Do nich nalezg: techniki rozluzniajagce 1 energetyzujace. To
one sprawiaja, ze oko jest dokrwione, dozywione, dotlenione,
0CzyszCzone.

*  Pracujacym przy komputerze radzimy, aby zadbali o pewien rytm
pracy, chodzi tu o przerwy. Pracujac przed ekranem patrzymy
z bliska. W czasie przerwy nalezy podej$¢ do okna 1 popatrze¢ daleko.
W oku jest taki mechanizm, ze jesli patrzymy daleko, to migsien
odpowiadajacy za akomodacj¢ — za ustawienie ostrosci oka do
prawidlowego widzenia — wowczas odpoczywa. Jesli wtedy do tego
dotaczymy cos takiego, zeby cieptymi , rozgrzanymi dionmi zastonic¢
zamknigte oczy - by posiedzialy w cieptych miseczkach — to cudownie
regeneruje oczy. Dla oczu praca przy komputerze, to wielki wysitek,
przy ktorym oczy mato si¢ ruszajg. W takich chwilach jest warto
wprawic je w ruch, ale nie typu gora — dot. Wyobrazmy sobie, ze do
nosa mamy przyczepiony pedzel 1 naszym, zadaniem jest naszkicowac
nim to wszystko, co widzimy — wtedy oczy si¢ ruszajg, ciato si¢ rusza.
Jest to przednia zabawa. Albo otowkiem przyczepionym do nosa
przeciggamy po wszystkich dhlugich prostych liniach pokoju — ten
zakres ruchu oczu jest nawet wigkszy 1 wszechstronniejszy. Inng
sprawg w tego typu ¢wiczeniach jest fizyczne rozluznienie okolic
oczu. Mozemy tez ten efekt uzyska¢ poprzez masowanie opuszkami
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palcéw lub klykciami punktu po punkcie miejsca nad brwiami, nad
gornym oczodotem, pod oczami. Zasada jest taka, by znalez¢ w tych
okolicach wszystkie bolesne 1 wrazliwe punkty. Warto jest je sobie
rozmasowywac je kilka razy dziennie , po minucie lub dwie
delikatnym pulsujagcym ruchem. Jest to fenomenalne ¢wiczenie, ktore
rozluznia 1 uspokaja. Dla wielu oséb jest to skuteczny sposob, aby
z jednej strony lepiej poczu¢ te wrazliwe miejsca, a z drugiej -
rozluzni¢ 1 doenergetyzowac¢ oczy. Po takim masazu oczom jest lzej,
cieplej — mozemy zalozy¢, ze procesy degeneracyjne tez w tym
momencie troch¢ stopuja.

*

Bardzo przyjemng i skuteczng propozycja — by oczy odpoczety —
jest oktad ze sSwietlika ( zaparzy¢ ziota w pot szklanki wody - to ilos¢
na diuzszy czas, ktorg mozemy postawi¢ w lodowce. Przed kolejnymi
oktadami podgrzac. Nawilzy¢ dwa platki kosmetyczne i potozy¢ na
oczach ). To daje nam przerw¢ w widzeniu i patrzeniu, a oktad jest
bardzo przyjemny, nawilzajacy, relaksujacy 1 tonizujacy.

Oko ludzkie lepiej funkcjonuje, gdy otrzymuje odpowiednia
porcje tlenu oraz dostateczng porcje swiatla. A zatem trzeba wyjs¢
z domu lub wej$¢ na balkon, poby¢ tam jaki§ czas i nacieszy¢ oczy
jasnym dniem. ( oczywiscie nalezy chroni¢ oczy przed — silnym
Swiattem, bo to promienie ultrafioletowe, dziura ozonowa ). Swiatto
nalezy dostarcza¢ w bezpieczny sposob. Nie wolno patrze¢ punktowo
w jego zrddlo, tj. prosto w stonce lub zaréwke. Oczy nalezy
naswietla¢ przez zamknigte powieki. To taki sposob jest bezpieczny
1 jednoczesnie rownowazacy dzienny deficyt swiatta dla cztowieka.

* Wskazane jest poswigcenie oczom minimum 5 minut dziennie,
a najlepiej to zrobi¢ tuz przed zasnigciem, zeby przez nastgpnych kilka
godzin oczy mogly si¢ regenerowac, odpoczywacé — czyli wzmacniac
te wszystkie procesy odnawialne, ktore nastepuja podczas snu.
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Dajmy sobie codziennie 10 minut przed snem na to, by spryskac
oczy cieplg wodg, dojs¢ do okna, spojrzec daleko, poruszac sie troche,
pomasowac oczy, zrobic oktad ze swietlika, Zeby noc dla naszych oczu
byta w peini taskawa. Dla dzieci i milodziezy zagrozonych
krotkowzrocznosciq te ¢wiczenia, to ABC dbania o wlasne oczy.

Co nie sprzyja naszym oczom?

(porady dla nas, jak i naszych bliskich posiadajgcych jeszcze dobry wzrok)

Z wiekiem pogarsza si¢ jako$¢ widzenia; obecnie ten proces
postepuje znacznie szybciej, a to za sprawa dtugiego siedzenia przed
komputerem, czy w zle oswietlonych pomieszczeniach warto wiec
zawczasu zadba¢ o swoje oczy, by w przysztosci cieszy¢ si¢ dobrym
wzrokiem przez dtugie lata.

Istnieje wiele czynnikow, ktore wplywajg na pogorszenie wzroku
i weale nie chodzi tutaj wylgcznie o wady wrodzone. Kazda osoba,
ktora mogta do tej pory poszczycic sie ,,sokolim wzrokiem” — jesli nie
przestrzega pewnych zasad — moze zauwazy¢ u siebie pogorszenie
widzenia.

Do najwazniejszych czynnikow prowadzqcych do kfopotow ze
wzrokiem mozna zaliczy¢:

czytanie w zle — przy zbyt stabym - oswietlaniu pomieszczenia
wpatrywanie sie w ekran monitora z bliskiej odleglosci
wpatrywanie sie ekran telewizora z bliskiej odleglosci
nieodpowiednia dieta

narazenie naszych nieostonietych oczu na promienie stoneczne
prostopadle w nie padajgce
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W kwestii diety ...

Jesli chcesz zadbaé¢ o swoj wzrok, to zaczmij sie zdrowo
odzywiac¢. Dla naszych oczu niezwykle przyjazne sq
przeciwutleniacze — substancje, ktore przeciwdziatajg wolnym
rodnikom. Z tej przyczyny w naszym codziennym jadlospisie nie
powinno zabrakngc:

® OWOCOW | Warzyw bogatych w witaming C, czyli owocow

cytrusowych, natki pietruszki, brokut)

produktow  spozywczych obfitujgcych w witamine E (oleje

roslinne, orzechy)

o warzywa bogate w luteing oraz zeaksantyne (kapusta wtoska,
szpinak, brokuty oraz inne warzywa ciemnozielone)

e owoce morza obfitujgce w biatko

e produkty spozywcze bedgce Zrodlem nienasyconych kwasow
tuszczowych omega-3

e jajek kurzych — zawierajq sporq ilos¢ luteiny i zeaksantyny

2015-02-08
Witryna poetycka

Wreszcie doczekalismy sie pory roku, aby moc opublikowac
kojarzony z nig ponizej wyeksponowany tekst.

Uwazam, ze jego wymowa i przekaz nikomu nie bedzie
obojetnym i istnieje duza szansa oraz prawdopodobienstwo na to, ze
by¢ moze wiersz bedzie wyeksponowany na Tablicach Ogloszen przy
wielu parafiach, jesli nim Nasze wrazliwe na tego typu ekscesy
Czytelniczki zainteresujq swoich duszpasterzy.

W tym wypadku zastanawiam sie, czy autorke wiersza uczynic
anonimowgq, czy tez zdradzac Jej personalia, bo — jestem tego pewien
— przez starsze panie bedzie gloryfikowang, zas niekoniecznie przez
kobiety mtodsze, ktore w utworze sq ukazane jako uosobienie pokusy i
frywolnosci — jako kusicielki - wyzwalajgce podczas letnich
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nabozenstw ... poprzez swoj niestosowny ubior ... u plci przeciwnej,
ktora poprzez wzrokowe wrazenia doznaje modlitewnego rozproszenia
[ ,,nieczystej” dekoncentracji tak niepotrzebnej - 1 niewskazanej - w
chwili modlitewnego skupienia i nabozenstw ...

Stowo na niedziele

Poszed? facet do kosciota,

Jego dusza modlitw wota.
Chociaz grzechéw miat niewiele,
Odczut cigzar ich w swym ciele...
Godne szaty przywdziat na si¢ —
To Dom Bozy nie boisko.

A, ze dawno tu nie chodzit

Przy oltarzu nie stat blisko.

Stanat z tylu w bocznej nawie

I przygladat si¢ ciekawie

Kto przychodzi, kto gdzie siada
Moze spotka tu sgsiada.

A tu, przed nim dziewcze staje
On juz modli¢ si¢ przestaje,
Mysli jego rozproszone

Oczy w kibi¢ jej wlepione...

Zgrabna byta niestychanie
Na niej skromne byly szatki
I bez trudu mogt obejrze
Uda, szyje 1 topatki.

A gdy sie w tyl obejrzata
Dostrzegt profil tego ciala.

Wigc, widoki mial gos¢ cudne.

Modli¢ sie — to jest zbyt trudne,
Aby myslom nie da¢ szans
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Wyszedt, przed koscielny plac.
Tu pomodli¢ on si¢ chciat —
Lecz i tutaj pecha miat.

Zaczat szepta€ juz paciorek,
Nawet westchnat sobie z ulga.
Wtem, mu oczy w bok spojrzaty,
I natknety na rzecz cudna.
Rzecz wiadoma — to niewiasta
Wigc obejrzat ja doktadnie.

Co zobaczyt -? mysl uscisle:
Miata spodnie zbyt obciste.
A kiedy si¢ pochylita

Nad wozeczkiem swego syna
Sprawa jest tu oczywista -
Mysl jego byta nieczysta.

Ile razy tak si¢ sktoni -
Anatomia jak na dioni.

Stat wiec facet przez godzing
Przetykajac z trudem sling.
Chociaz chciat juz lepszym by¢
Znowu zgrzeszyl, co tu kry¢.

A wigc panny 1 dziewice

Do was mowie - krasawice.

| dzierlatki, wdowy, matki

Do kosciota dlugie szatki

I koniecznie luzne bierzcie

Niech si¢ cztek pomodli wreszcie.

autor wiersza: Lucyna Zawislak — Krzan
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»\Nie umiera ten, kto trwa w pamie¢ci zywych”

Z glebokim zalem zawiadamiamy, ze w dniu 6 maja 2015 r. zmart

Sp.
Leslaw Paluch
(ur.06.08.1953r. zm. 06.05.2015r.)

Odszedt od nas wieloletni cztonek naszej organizacji, Cztowiek
wielkiego serca, wielkiej skromnosci i zyczliwosci. Sp. Lestaw tylko
ztotymi zgloskami zapisal si¢ w historii rzeszowskiego Kota PZN, jak
tez srodowiskowego ruchu sportowego.

Bedzie nam brakowato Jego niezwyklej energii, usmiechu 1
spontanicznosci.

Rodzinie i Najblizszym
najserdeczniejsze wyrazy wspolczucia

sktada
Zarzgd oraz cztonkowie Podkarpackiego Okregu PZN

Czesé Jego Pamieci !
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